Martie — Luna de lupta impotriva cancerului colorectal

Martie este Luna Mondiala de Lupta Impotriva Cancerului Colorectal. Cancerul colorectal
afecteaza intestinul gros si este cea de a doua forma de cancer, ca frecventa, in Europa si
a doua cauza de mortalitate datorata unei boli neoplazice pe continentul nostru. 412,900
de persoane sunt diagnosticate anual cu aceasta boala, in Europa’.

Aproximativ 20% dintre pacienti sunt, in momentul diagnosticarii, deja in faza de
metastaza a bolii (cancerul s-a extins dincolo de intestinul gros). Actiunile intreprinse la
ora actuala in lume pentru identificarea si inlaturarea factorilor de risc, programele de
screening derulate si tratamentele moderne pot reduce mortalitatea cauzata de cancerul
colorectal cu aproximativ 50%, pana in anul 2020. Pentru a avea insa eficienta estimata,
este nevoie ca aceste solutii moderna sa fie aplicate imediat. ?

“Screeningul in cancer, inseamna detectarea bolii intr-un stadiu precoce sau, incercand sa-|
definim intr-o forma pe intelesul tuturor, inaintea aparitiei semnelor clinice specifice. In acest
stadiu boala este tratabila si vindecabila. Odata cu aparitia simptomelor, este foarte probabil
ca tumora s-a extins la organele invecinate sau are metastaze la distanta si supravietuirea
scade semnificativ”, a declarat dr. Adina Croitoru, sefa sectiei de oncologie medicala, din
cadrul departamentului de gastroenterologie al Institutului Clinic Fundeni din Bucuresti.

Sansa vindecarii pacientilor cu cancer colorectal este strans legata de stadiul bolii la
momentul diagnosticarii. Cancerele incipiente au un prognostic excelent, iar cele avansate
au un prognostic mult mai putin favorabil. Adesea insa cancerul colorectal nu are nicio
simptomatologie pana in stadiul final al bolii.

Pe baza ratelor actuale de imbolnavire, se estimeaza ca 1 din 16 barbati si 1 din 20 de
femei va suferi de cancer colorectal in timpul vietii. In Romania, la fiecare ora, doi pacienti
sunt diagnosticati cu cancer colorectal. Conform unor date furnizate de Institutul
Oncologic Bucuresti varsta la care apare cel mai frecvent aceasta neoplazie este de peste
65 de ani. Factorii de risc in cancerul colorectal sunt: dieta bogata in grasimi, polipii
intestinali, bolile inflamatorii intestinale, factorii genetici, fumatul, antecedentele personale
sau familiale de cancer de san, uterin, ovarian. Din pacate nu exista markeri tumorali
specifici cancerului colorectal care sa aiba semnificatie diagnostica. Studii recente
sugereaza ca sigmoidoscopia o data la 10 ani reduce considerabil mortalitatea prin acest
tip de neoplazie.

“Cazurile de cancer colorectal sub varsta de 45 de ani sunt rare, 70% dintre cazuri
inregistrandu - se in grupa de varsta + 65 de ani, aproximativ 250 de cazuri la 100,000 de
persoane, in medie, in Europa”, a declarat Cezar Irimia, vicepresedintele Federatiei
Asociatilor Bolnavilor de Cancer din Romania.
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La ora actuala sunt disponibile diverse optiuni terapeutice, de la excizia chirurgicala a
tesutului afectat de cancer pana la radioterapie si administrarea de agenti chimioterapici.
Majoritatea terapiilor au insa efecte adverse severe care afecteaza in mod semnificativ
calitatea vietii pacientilor.

Studii care au examinat preferintele terapeutice ale pacientilor au aratat ca majoritatea
(84% - 92%) pacientilor au preferat noile terapii orale in locul terapiilor intravenoase
standard. Usurinta in administrare, posibilitatea tratamentului la domiciliu, precum si
evitarea complicatiilor terapiei intravenoase sunt citate ca principalele motive care
justifica alegerea facuta.
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Despre FABC

Federatia Asociatiilor Bolnavilor de Cancer (FABC) a fost infiintatd In anul 2005 din necesitatea ca
toti cei care lupta impotriva cancerului sa devina o forta cu o voce puternica. FABC este interfata intre
organizatiile membre si institutiile statului sau cele europene din domeniul sdnatatii, precum si
organizatiile europene si internationale cu profil similar FABC. Misiunea FABC este de a milita activ
pentru respectarea si garantarea drepturilor pacientilor cu cancer, dar si pentru implementarea
madsurilor necesare pentru reducerea impactului acestei maladii. FABC numara peste 30.000 de
membri din Tntreaga tard, pacienti, supravietuitori si voluntari.

Despre Roche

Avand sediul central in Basel, Elvetia, Roche este una dintre cele mai importante companii
farmaceutice bazate pe cercetare si dezvoltare si unul dintre liderii mondiali in domeniu, prin cele
doua divizii ale sale: Roche Pharmaceuticals si Roche Diagnostics. Roche este cea mai mare
companie de biotehnologie la nivel mondial, oferind produse si servicii inovatoare destinate detectiei
precoce, preventiei, diagnosticului si tratamentului bolilor. Grupul Roche contibuie astfel, pe o scara
larga, la imbunatatirea sanatatii si calitatii vietii oamenilor. Roche este lider mondial in oncologie,
transplant si diagnosticare in — vitro, lider de piata in virologie si este activ in alte arii terapeutice
majore cum ar fi bolile autoimune, bolile inflamatorii, problemele metabolice si bolile sistemului
nervos central.

La sfarsitul anului 2007, vanzarile globale ale diviziei de farmaceutice se ridicau la 36,8 miliarde de
franci elvetieni, iar divizia de diagnostice a anuntat vanzari de 9.3 miliarde de franci elvetieni. Roche a
incheiat acorduri de cercetare si aliante strategice cu numerosi partaneri, detine pachetul majoritar de
actiuni la Genentech si Chugai si a investit in anul 2007 peste 8 miliarde de franci elvetieni, in
cercetare si dezvoltare.

La nivel global, Grupul Roche are aproximativ 79,000 de angajati. Pentru informatii suplimentare, va
rugam sa accesati www.roche.ro



