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Noua optiune terapeutica pentru tratamentul si preventia gripei la copii 

 
 
Ca urmare a recentei aprobari a Comisiei Europene, Roche lanseaza in Romania o noua 
formulare pentru Tamiflu (oseltamivir), destinata uzului pediatric. Este vorba de capsule de 
30 mg si 45 mg ce sunt destinate tratamentului si preventiei gripei la copii mai mari de un an.  
 
“Noua formulare pediatrica este binevenita avand in vedere ca acest medicament este 
eficient impotriva tuturor virusurilor gripale, inclusiv tulpina Solomon Islands aflata in 
circulatie in acest sezon.”, a declarat dr. Adrian Streinu Cercel, cu ocazia Zilelor Stiintifice 
ale Institutului National de Boli Infectioase “Prof. Dr. Matei Bals”. 
 
Tamiflu este un tratament antiviral cu administrare orala, nu un vaccin. Medicamentul se 
elibereaza in farmacii numai pe baza de reteta, medicii fiind singurii in masura sa recomande 
inceperea tratamentului cu acest produs. 
 
Mecanismul de actiune al medicamentului este blocarea neuraminidazei, o enzima de pe 
suprafata celulei. Cand neuraminidaza este inhibata, virusul gripal, indiferent de tipul lui, nu 
se mai poate raspandi, deci nu mai poate infecta alte celule ale organismului uman. 
 
Gripa poate fi deosebit de periculoasa in cazul copiilor. Riscul imbolnavirii de gripa este  
aproape de 3 ori mai mare in cazul copiilor decat in cazul adultilor.  
 
Statisticile arata ca anual, unul din trei copii se poate imbolnavi de gripa, comparativ cu unul 
din 10 adulti. Ca urmare, este nevoie de noi metode de tratament pentru copii, deoarece ei 
sunt afectati mult mai sever de gripa sezoniera decat adultii. 
 
Gripa sezoniera este data de virusul gripal uman circulant in sezonul actual, fata de care 
populatia se poate proteja prin vaccinare. Gripa sezoniera este cauzata de un virus care 
infecteaza tractul respirator superior si inferior: nasul, sinusurile, gâtul, plamânii si urechea 
medie.  
 
Boala apare in  mod curent in lunile de toamna si iarna si este caracterizata de focare 
epidemice care dureaza 6-8 saptamâni. Debutul gripei este brusc, iar persoanele afectate 
reclama o stare generala proasta, simptomele obisnuite pentru gripa fiind febra, frisoanele, 
tusea, durerile musculare si articulare, cefaleea, oboseala si astenia.  Formele cele mai 
severe, insotite de o rata mare a complicatiilor si deceselor apar mai ales la copii, varstnici si 
persoane cu boli cronice. 
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